PROGRAMMA

Samen Geweldloos Verder: systeemgerichte hulpverlening bij geweld in relaties 
‘Samen Geweldloos Verder’ is een methodiek voor systeemgerichte hulpverlening, gericht op het stoppen van geweld en vergroten van de veiligheid in situaties waarin partners hun relatie willen voortzetten.
Deze methodiek is bruikbaar als vrouwen, eventueel na een periode in de opvang, besluiten de relatie voort te zetten met de huidige partner, maar ook als in een relatie met een nieuwe partner geweld een rol speelt.
Daarnaast zal in een vierde dag aandacht worden besteed aan de situatie dat partners de relatie hebben verbroken, maar wel samen ouders blijven van de kinderen. 
De verschillende onderdelen van de methodiek worden besproken aan de hand van korte theoretische inleidingen, discussies en ervaringen uit de praktijk. 
De vaardigheden worden geoefend door middel van rollenspel met een trainingsacteur. 

Dag 1: ochtend

1. Kennismaking

2. Theorie m.b.t. systeemvisie en visie op geweld

3. De methodiek ‘Samen Geweldloos Verder’: doel, doelgroep, contra-indicaties, opbouw van het hulpverleningstraject

4. Bespreekbaar maken van twijfels m.b.t. voortzetten van de relatie
5. Motiveren van vrouwen voor systeemgerichte hulpverlening: discussie

Dag 1: middag

1. Mannelijke partner uitnodigen door de telefoon

2. Theorie m.b.t. eerste gesprek met de man

3. Rollenspel ‘eerste gesprek met de man’

4. Afsluiting

Dag 2: ochtend

1. Verantwoordelijkheid
2. Meervoudige partijdigheid
3. Kinderen bij de systeemgesprekken betrekken

Dag 2: middag

1. Theorie over de time-out methode

2. Rollenspel time-out methode
3. Verslaving en psychiatrische problematiek
4. Afsluiting

Dag 3: ochtend
1. Theorie over vervolgsysteemgesprekken

2. Inhoud van de conflicten:

· theorie

· rollenspel

· bruikbare werkvormen
Dag 3: middag

1. Interactiepatronen bij conflicten
· theorie

· rollenspel

· bruikbare werkvormen
2. Afronding van het hulpverleningstraject

3. Afsluiting
Dag 4: ochtend
1. Hulpverlening bij echtscheiding: lastige problematiek

2. Kader: heldere uitgangspunten

3. (Ex)partnerrelatie

4. Ouderrelatie: het oog op de belangen van de kinderen

5. Handelen vanuit een besef van verantwoordelijk-zijn

Dag 4: middag
1. Oefenen vaardigheden gespreksvoering met ouders in scheiding door middel van rollenspel

2. Evaluatie en afsluiting 
